Creencias y sentimientos
de los ancianos pacenses

FrErNANDO GONZALEZ POZUELO

Las creencias se desarrollan siempre en una estrecha relacion dialéctica
con su contexto socio-cultural. Conocer lo que piensan y sienten los ancianos
pacenses sobre la religion, la politica y la muerte es lo que aqui pretendemos
desarrollar, en el afio dedicado a la tercera edad.

La poblacion anciana de Badajoz representa un colectivo importante y lo
suficientemente significativo para merecer la obligada atenci6n de los poderes
publicos. Factores demograficos de todos conocidos han hecho que la dimen-
sion relativa de este segmento poblacional se haya incrementado, y siga hacién-
dolo, a un ritmo vertiginoso. Todo ello conduce no solamente a una situacién en
la que envejecen las personas, sino en la que también envejecen las propias
sociedades.

La persona senescente en una sociedad senescente es un fendmeno que
sobrepasa el mero interés demogréfico afectando también a la economia, la
ciencia, la politica, la cultura y a todo el campo de relaciones humanas. Por
primera vez los viejos se han hecho visibles en el mundo y sus necesidades y
problemas comienzan a ser las necesidades y los problemas de la sociedad.

Cuando tinicamente una pequefia proporcion de las personas de edad expe-
rimenta pobreza, enfermedad o aislamiento social puede que el resto de la so-
ciedad no sea consciente de tal situaciéon. Conforme el nimero de personas
mayores, viviendo bajo tales condiciones aumenta, se plantea un reto al sistema
econdmico general y al de servicios en particular, que debe hacer frente a un
traspaso de renta cada vez mayor a la poblacion no productiva.

Hasta recientemente el estudio del envejecimiento humano no ha recibido
todo el empuje que hubiera sido necesario, precisamente por la falta de visibili-
dad de los ancianos. Como sefiala Ken Dychtwald (1988:42) “esta gente no
envejecia, se moria”.
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Este estudio es parte de una seria investigacion encaminada a romper el
cerco de ignorancia que sobre el tema existia en pro de la solucion de algunos
de los viejos y graves problemas que nuestros mayores arrastran en el campo de
la vivienda, salud, cultura, etc. No podremos hablar de integracion social, ni de
igualdad entre todos los ciudadanos, mientras sigan existiendo comunidades
marginadas dentro de nuestra sociedad.

Metodologia

En toda investigacion sociolégica, es necesario dar a conocer la metodologia
utilizada para la aplicacién de los distintos instrumentos y su formulacién. Es-
tos permiten dar a los datos la objetividad precisa, tanto en lo que se refiere al
método utilizado en la fase de recogida de datos como en las siguientes de
elaboracion y obtencién de conclusiones.

PLANIFICACION Y CONSTRUCCION DEL CUESTIONARIO

En primer lugar, se procedio a hacer un inventario de temas sobre la proble-
matica del anciano, en un campo variado de posibilidades: situacion familiar,
vivienda, economia, salud, ocio, religién, politica, etc. A partir del inventario
de temas se lleg6 a elaborar un amplio dossier de baterias de preguntas, que
hubiesen sido ya probadas en otros estudios y que permitieran, en caso de utili-
zarlas, la comparabilidad de los datos.

De esta forma, se fueron perfilando poco a poco las posibilidades y los
limites del cuestionario a elaborar, dado que se habia puesto, por razones técni-
cas y presupuestarias, un tope de duracién de media hora. Por eso aquellos
temas mas conflictivos técnicamente o més marginales fueron postergados. En
otros casos se condesaron baterias de preguntas en un niimero reducido de items
con animo de recabar la maxima informacién posible ocupando el minimo es-
pacio y tiempo del cuestionario. !

La construccién del cuestionario fue muy laboriosa por la complejidad de
temas a incluir, la diversidad de objetivos a cubrir y la necesidad de llegar a
recabar la maxima informaci6n posible de una manera sintética. El cuestionario
realizado se prob6 con una pequefia muestra de 50 ancianos residentes en los
diferentes distritos de Badajoz, siendo la base sobre la que se llego al cuestiona-
rio definitivo y que se aplicé a la muestra total. Este Gltimo esta compuesto de
partes diferenciadas, cuyos titulos definen su contenido.

DISENO MUESTRAL

El disefio muestral result6 ser especialmente laborioso. La metodologia
utilizada se basé en el sistema de “itinerarios aleatorios”. Se partié de los
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datos estadisticos del Censo de Poblacién de 1991 para fijar el nimero de
entrevistas que le correspondia a cada uno de los distritos y secciones de la
ciudad. El niimero de entrevistas de cada distrito se distribuy6 en rutas, cada
una de ellas abarcaba una seccion del correspondiente distrito. Las rutas esta-
ban muy bien delimitadas ya que se realizaron a partir de fotocopias de los
planos de cada una de las secciones; por otra parte, los entrevistadores, lleva-
ban instrucciones muy concretas para el seguimiento de las rutas dentro de los
limites marcados por el plano; instrucciones ya habituales en este tipo de tra-
bajo, es decir, “valores de x e y” para la seleccién de portales y un selector de
nimeros aleatorios para eleccion de escaleras, plantas, puertas y personas a
entrevistar; junto con instrucciones complementarias respecto a la sustitucion
a causa de viviendas vacias, locales comerciales, negativas a contestar, entre-
vistas incompletas, etc.

TRABAJO DE CAMPO

Durante gran parte de mayo y junio de 1991 se fueron realizando las 686
entrevistas que componian la muestra. El principal obstaculo encontrado fue el
poder acceder a determinados ancianos, habida cuenta del clima de temor exis-
tente hacia las personas extrafias y, también, a la dificultad de entrar en contacto
con este tipo de personas. Por lo demds, los trabajos de campo se realizaron sin
incidencias especiales y con un control muy aceptable. Cada cuestionario fue
revisado, y se superviso in situ un 20% del total.

Introduccion

En conjunto los trabajos de campo fueron muy laboriosos y fructiferos. La
lectura de los datos puede corroborar en algunos puntos la calidad obtenida y
una prueba inmediata es, por ejemplo, el bajo porcentaje de no respuestas tanto
de hecho como de opinién.

Por el nimero de encuestas realizadas y conseguidas, podemos atribuir a
los resultados un nivel de confianza del 95°5% y un margen de error de +3%
segun Arkin y Colton (Tables for Statiscians).

La recogida de informacién mediante el cuestionario precodificado, fue
llevada a cabo por cincuenta entrevistadores universitarios, que previamente
habian sido instruidos y preparados.

La religion

Si para algunos autores: “La religién ha sido desde muy antiguo una de las
formas con que la familia, el clan o la tribu tratan y resuelven los problemas mas
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fundamentales para su supervivencia™', es porque la consideran como un pro-
ducto social. Como tal no puede comprenderse en abstracto su lugar y su fun-
cion al margen de la cultura en la que se integra. Las actitudes religiosas no son
las mismas en un medio agricola que en uno industrial, aunque en ambos se dé
la misma etiqueta doctrinal. La religiosidad, como toda accién social del indivi-
duo humano se realiza siempre en una estrecha relacion dialéctica con su con-
texto socio-cultural. Es una accion libre y espontanea, que, por una parte, esta
sometida a las presiones y condicionamientos socio-culturales y que, por otra,
ejerce una influencia sobre dicho contexto. Este carécter relacional y dialéctico
de lareligiosidad comporta una enorme variabilidad: la religiosidad esta “expues-
ta” a las situaciones de cambio.

Yinger® ha intentado resumir las diversas funciones posibles de la religion,
tanto para los individuos como para la sociedad. De su obra se deduce claramente
que la religion es un factor intimamente relacionado con la existencia humana.

Entre las funciones que puede ejercer la religion, unas son —dice Yinger—
mas bien de caracter individual, y otras de carécter social.

Después de exponer por separado cuanto se refiere a las funciones individua-
les y sociales, Yinger no duda en afirmar que la religion esta intimamente relacio-
nada con el desarrollo de las personas humanas y con la evolucion de la sociedad.
(Cudando y en qué condiciones es la religion un estimulo u obstéculo al desarrollo
y progreso social? Esta es la pregunta clave, en relacién con la cual se han elabo-
rado dos tesis fundamentales y opuestas entre si: son las de Marx y Max Weber.

Ambas opiniones, sobradamente conocidas, parecen exageradas y, por lo
que tienen de extremistas, igualmente falsas. De ambas aceptamos, no obstante,
el presupuesto subyacente de que el factor religioso tiene implicaciones positi-
vas o negativas en el proceso evolutivo de cualquier pais. Pero no se puede
hablar sélo de religion en general, ya que la positividad o negatividad de tales
implicaciones dependera del tipo de religion o mentalidad religiosa y de como
dicha concepcién religiosa sea llevada a la practica en la vida de cada individuo
y en las estructuras e instituciones de la sociedad.

Plantearse en Espafia el problema de la religiosidad es cuestionarse sobre
el catolicismo, ya que los resultados obtenidos en diferentes investigaciones,

'FROMM, HORKHEIMER, PARSONS: La familia. Ediciones Peninsula, Madrid, 1978,
pag. 107.

*YINGER, M: Religion, Persona, Sociedad. Ed. Razén y Fe, Madrid, 1968, pags. 101-167.
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y también en la nuestra, expresan que casi la totalidad de los espafioles se
declaran catélicos’.

Pero, desde hace algunos afios, la sociedad espafiola se halla sometida a una
serie de procesos que han originado cambios profundos y rapidos en el campo de
las creencias, asi como importantes rupturas en cuanto al contenido de la fe tradi-
cional y un ateismo tedricoy préctico creciente, pasando de un clima de catolicidad
a una aptitud y contexto humano y social més secularizado. Como consecuencia
de los cambios, de todo tipo, producidos en Espafia, particularmente desde la
década de los sesenta, la religiosidad de los espafioles se encuentra todavia en
profunda crisis, y nos parece que, hoy por hoy, se manifiesta mas como “crisis de
religion” que como “crisis de fe”, al menos en sus creencias bésicas...

La situacién actual de los espafioles no es una crisis de fe, sino mas propia-
mente una “crisis de cultura”, en la cual y a través de la cual se expresa la fe. En
realidad, este nuevo contexto de tipo sociocultural no es un obstaculo para la fe,
sino més bien un condicionamiento que la puede favorecer o frenar. La secula-
rizacién, en principio, incide favorablemente en el hecho religioso, porque ayu-
da a hacer un discernimiento entre lo que realmente es fe y otras manifestacio-
nes de religiosidad al margen de la fe o derivadas de un sentido magico y su-
persticioso de la religion®,

El monolitismo religioso que se ha vivido hasta ahora en Espaiia se ha divi-
dido en tres partes, dando lugar a distintas formas de religiosidad que conviven
en la actualidad.

- Religiosidad tradicional.- Geograficamente se situa en las zonas rurales.
Su nota mas destacada es la reduccion de toda la existencia religiosa al campo
de practicas y devociones tradicionales.

- Religiosidad neoliberal.- Se da en los niicleos urbanos donde mayor es la
tolerancia social. Se enfrenta a la Jerarquia Eclesiastica, de un modo critico y
abierto, a las nuevas coordenadas sociales, politicas y econémicas.

- Religiosidad elitista.- Es propia de las pequefias comunidades, en la que la
palabra de Dios se identifica como reveladora y orientadora de su misién humana.

*FOESSA: Informe sociolégico sobre el cambio social en Espafia, 1975-83, Euramérica,
Madrid, 1983, pags. 519-708.

- AZCONA, F., VAZQUEZ, Jesiis M.* y otros: Catolicismo en Espaiia. Andlisis sociolégico.
Instituto de Sociologia Aplicada, Madrid, 1985.

“AZCONA, F., VAZQUEZ, Jesiis M.* y otros: ob. cit. pags. 32-33.
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Las posturas ante estos tres tipos de religiosidad varian en relacion a la
cultura, a la edad y a la posicion socio-econémica.

Lo que si es evidente es que la evolucion que la Iglesia espafiola est4 sufrien-
do en nuestros dias, repercute de manera importante en las actitudes de la familia,
asi como en su configuracién y estructura. La nueva orientacion religiosa familiar
ocasiona un desajuste de los tipos tradicionales familiares, ya que, muchas veces,
esta nueva orientacion religiosa trata de expulsar costumbres que se encuentran
desfasadas, y que, por lo tanto, son obstéculos para la institucién familiar moder-
na. Para Pilar Crespo de Arillo, el problema esté en que “el valor religioso que
venia siendo base y apoyatura para la formacion de los hijos, no sélo deja de ser
un medio educativo, sino que llega a convertirse en un punto de friccion™.

El fendmeno de la religiosidad, que tiene su asiento mas radical en la inti-
midad de la conciencia individual, no es facilmente accesible a la mirada anali-
tica de las ciencias humanas. El estudio de la religiosidad de los ancianos pa-
censes, que aqui se intenta, no constituye mas que una aproximacion al fenéme-
no, a través del analisis de sus manifestaciones mas significativas.

En el estudio de la religiosidad de las personas mayores de Badajoz no se
puede olvidar su caracteristica de ser una ciudad mayoritariamente catdlica, lo
que acentua la presencia de una fuerte “eclesialidad™: Las creencias y las practi-
cas religiosas de nuestros ciudadanos estan mayoritariamente referidas a los siste-
mas de creencias y valores, de practicas rituales y de normas morales de la Iglesia.

Las dimensiones o expresiones de religiosidad que vamos a analizar se
circunscriben a los resultados obtenidos en la pregunta que incluimos en el cues-
tionario, correlacionandolos con diversas variables que consideramos clave. A
este respecto nos remitimos a los resultados obtenidos.

No entra dentro de nuestros objetivos analizar en profundidad la préctica
religiosa, pero no podemos dejar de lado su conocimiento por la influencia que
tiene sobre los ancianos en diversos aspectos de su vida tales como: la actitud
ante la muerte, la politica y la valoracion ética de la realidad social.

En materia religiosa, nuestra pregunta tenia una escala de respuestas que
iba desde la declaracion de catdlico, en diversos grados de militancia, hasta la
de no creyente, incluyendo la indiferencia religiosa y la pertenencia a religiones
distintas a la catdlica.

*CRESPO DE ARILLO, Pilar: “La familia en su marco que cambia”. Vida Nueva, n.° 996
(13-9-75), pégs. 22-31.
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¢ Como se considera en materia religiosa?

La préctica totalidad de los encuestados se autodeclaran catélico y la mayor
parte catélico practicante, si bien es cierto que un 20% de hombres y un 10% de
mujeres dice ser no practicante. Este resultado confirma los hallazgos en este
campo de otros estudios, por los que se constata que las mujeres de todas la eda-
des acuden a los servicios religiosos con mas frecuencia que los varones®.

¢Qué significa para estas personas ser cat6lico practicante? En lineas gene-
rales ir a la Sta. Misa los dias festivos y aceptar las proposiciones de la fe y las
normas éticas de conducta propuestas por el magisterio de la Iglesia. Siendo su
integracion en la Iglesia mas bien pasiva, dependientes, sin voz. Formando par-
te de la gran masa del catolicismo sociolégico.

Tan s6lo un 2°8 % de los hombres y un 0°20% de las mujeres se declara no
creyente. La mayor parte de indiferentes son hombres: 8’4 frente a un 2% de
mujeres. Los titulados superiores y bachilleres se autocalifican como cat6licos
practicantes en mayor medida que los no escolarizados. En cuanto a la edad se
observa que conforme envejecen aumenta algo la asistencia a la iglesia, notindose
un declive, por problemas fisicos, a partir de los 86 aiios.

SVAZQUEZ J. My otros: Los ancianos en Salamanca hoy. Universidad de Salamanca, 1983.
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Comparando las actitudes religiosas de los ancianos pacenses con la de sus
coetaneos del resto de Espafia encontramos claras diferencias. Hay un mayor
nimero de catélicos no practicantes (30%), en el conjunto del Estado espafiol
que en Badajoz (13°7%)’".

La muerte

“La muerte comienza a la vez que la vida: son hermanas siamesas: vivimos
muriendo y hemos de procurar morir viviendo™®.

Estadisticamente, las causas mas comunes de muerte en la sociedad occi-
dental son: el cancer, las enfermedades respiratorias y cardiovasculares, los ac-
cidentes y el suicidio.

La muerte presenta asimismo, una serie de caracteristicas en su acontecer
actual:

Tiene lugar cada vez con mis frecuencia fuera del hogar, en hospitales e
instituciones geriatricas. Este hecho es producto tanto de los cambios sociales:
tecnificacién de la salud, mayor acceso a la asistencia sanitaria... etc., como de
las actitudes culturales; la muerte rechazada socialmente se aleja de nuestra
realidad.

Cada vez se muere a edades més avanzadas, siendo mayor la longevidad de
las mujeres.

Las desigualdades ante la muerte se acentuan. La expectativa de vida varia
considerablemente de unos paises a otros, y dentro del mismo pais en funcién
de los estratos sociales y modos de vida.

ACTITUDES ANTE LA MUERTE
Dos son los grandes miedos del ser humano: la locura y la muerte.

“La muerte se presenta como ley ineluctable, una necesidad inherente a la
especie, a la naturaleza, a la vida™.

Como seres individuales, dotados del instinto de supervivencia, rechazamos
la muerte. Actuamos como si no debiéramos morir. El tabti y los mecanismos de
negacion que rodean el tema de la muerte en nuestra cultura, constituyen una
clara expresion de su rechazo.

'CIS. Estudio 1792, Madrid, 1989.
*GALA, Antonio: Soledad Sonora. Planeta, 1992, pag. 66.
*THOMAS, Louis-Vicent: La muerte. Paidés Studio, 1991.
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La angustia es la vivencia inmediata que acompaiia a la idea de morir. Kubler-
Ross llevé a cabo un impresionante trabajo sobre la vivencia del moribundo, en
el que describe la sucesion de una serie de fases que tienen lugar desde el mo-
mento en que se toma conciencia del desenlace inevitable hasta la aceptacion de
la propia muerte.

El proceso se inicia con una reaccién de negacion, para pasar posteriormente
a las fases de célera, regateo, depresion y aceptacion final. Los distintos estados
emocionales tienen un carécter dindmico, constituyendo un proceso.

Sin duda estas reacciones deberan verse mediatizadas por otras variables,
como la edad, causa de la muerte etc., que la autora no contemplé en su estudio.

Los familiares y allegados pasan también por estas etapas, conducentes a la
aceptacion final de la muerte.

Desde la cultura son elaborados otra serie de mecanismos para atenuar
la angustia de la muerte: el humor (chistes sobre muertos), el lenguaje (eu-
femismos) y sobre todo la abundante presencia en los medios de co-
municacion de imégenes dantescas, que trivializan y presentan la muerte
como un hecho anénimo y lejano, contribuyen a disminuir y atenuar su re-
percusiéon emocional.

En cualquier caso, se desplaza el sentido y se tergiversa la significacion.

Desde la perspectiva del pensamiento positivista, dominante en nuestra
cultura, la muerte es concebida como una agresion externa que el desarrollo
cientifico-técnico lograra eliminar.

Sin embargo, el pensamiento de la postmodernidad, asume la muerte, lo
irracional se revela contra la omnipotencia de la ciencia y la técnica, con-
soliddndose una actitud distinta, en la que la muerte es un hecho natural, ala vez
universal e individual y necesario.

LA MUERTE EN LA VEJEZ
“Para el nifio la muerte es un fantasma, aunque muera mafiana; para el vie-
Jo, aunque viva, no hay nada ms4s real: ahi est4 cara a cara, frente a &1,

Se ha dicho tantas veces que la vejez es la antesala de la muerte... que
posiblemente el silencio, el tabu, los mecanismos de negacién, al llegar la
vejez, no sirvan.

GALA, Antonio: Soledad Sonora. Planeta, 1992, pag 249,
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Afrontar y superar el miedo a la muerte, debe ser, tal vez, el ultimo gran
reto que tengamos en nuestras vidas.

La moderna medicina nos asegura una muerte sin sufrimiento; por tanto el
tnico sufrimiento real es el propio miedo a morir.

La preparacion de nuestra muerte, la toma de decisiones positivas sobre
todo aquello que la rodea, puede ayudarnos a superar los temores que la acom-
pafian y a conseguir esa aceptacion final de los que mueren en paz.

A menudo, el anciano, esta preparado para hablar acerca de su muerte, de
doénde quiere o no morir y de dénde y como quiere ser enterrado. Mientras que,
la personas mas jovenes que los rodean, rechazan estas conversaciones, tachén-
dolas de macabras, tal vez como producto de su propio miedo a la muerte. Los
psicogeriatras aconsejan el planteamiento de estos temas por parte del anciano,
como un medio de preparacion psicoldgica para afrontar la muerte.

La pregunta por la muerte pone al anciano ante una circunstancia con la que
previsiblemente va a enfrentarse pronto. En esta etapa vital el binomio vida-
muerte se plantea con mayor agudeza, las personas mayores sienten que partes
de su vida han quedado sumergidas en el pasado y al preguntarse por la muerte,
ésta se les presenta como mas cercana y real.

39,1

20 Significado de la muerte para Vd.
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Se puede analizar la socializacién del adulto como una lucha, como una
defensa contra la muerte, un esfuerzo gigantesco para olvidarla o negarla. Du-
rante la tercera edad, las defensas validas en otros momentos de la vida no
pueden actuar de la misma manera; la muerte esta mas préxima. Se evita hablar
de ella, pero esto no significa que no se piense en ella.

La perspectiva de la muerte y cémo se enfrentan con ella los ancianos es el
tema que tratamos de analizar. Las preguntas sobre esta cuestion nos parecieron
necesarias al tiempo que delicadas; no obstante no llegé al 1% el nimero de
personas que se negd a contestar. Hemos dividido esta problematica en dos
preguntas. Por una parte, se trataba de saber el significado que la muerte tiene
para el anciano y por otra la frecuencia con que piensa en ella.

Respecto a la primera pregunta los mayores porcentajes se agrupan en tor-
no a dos respuestas:

a) la muerte significa paz y descanso para el 42% de las mujeres y para el
34% de los hombres, aumentando la proporcién con la edad de los entrevistados.

b) la muerte significa el fin de la vida para el 32’8% de los hombres yel
2178 de las mujeres. Esta diferencia se puede explicar por el mayor sentimiento
religioso de la mujer, circunstancia que se ve confirmada cuando sélo el 8°5%
afirma que después de la muerte viene la nada.

Otras posibles respuestas ante el tema de la muerte retinen porcentajes bas-
tante menores pero dignos de tener en cuenta. Asi el 19% de las mujeres y el 8%
de los hombres la consideran como algo temible, sentimiento del que no se ven
excluidos los catélicos practicantes.

Cuenta Francisco Moreno, conocido pediatra de Badajoz, en una magnifica
reflexion sobre la muerte publicada en el diario HOY de 24 de Febrero de 1992,
que unas novicias bienintencionadas trataban de consolar a una monja anciana
muy enferma diciéndole “Hermana, ;estaré usted contenta, porque pronto va a
estar en la casa de Dios?”; y la pobre monjita respondia, con un hilo de voz: “*8i,
si... jpero como en casa de una...!”

“Cada vez que considero que me tengo que mori, echo una manta en el
suelo y me jarto de dormi”, reza la letra de unas soleares de Antonio Cortés
“Chiquitete”. También Jorge Manrique nos recuerda el hecho de la muerte:

“Recuerde el alma dormida, / avive el seso y despierte, / contemplando /
como se pasa la vida, / cémo se viene la muerte / tan callando”
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Todas las eternas preguntas, nunca cumplidamente contestadas, acerca del
sentido de la vida, no tendrian ningun significado sin la inquietante amenaza de
la muerte.

¢Con qué frecuencia piensa
en la muerte?

B tucha

B Frecuentemente
B ocasionalmente
Raramente

[0 Nunca

2]

Nc/Nd

2623%

El hombre siente una repugnancia visceral a reflexiones sobre la muerte, lo
cual me parece una actitud bastante inteligente, decia Miguel Montaigne, en un
capitulo de sus “Ensayos”, en el que pretendia “ensefiar a morir”. Nuestros
mayores parecen seguir esta pauta pues solo un 23% manifiesta pensar en ella
con cierta asiduidad, actitud seguida mas por las mujeres (29%) que por los
hombres (12°8%).

Se acuerdan més de la muerte quienes sobrepasan los 81 afios. El hecho de
tenerla cerca hace que haya pocos ancianos de esa edad que no piensen nunca
en ella. En este grupo encontramos el caso del anciano que se acuesta a morir.
Aquel que dice “me voy a morir” y se muere. Se le explora y mira todo cuanto
hay que mirar y no se le encuentra anomalia de ningun tipo.

En el fondo, ocurre como si el entorno social no creyera que el anciano
pueda vivir en el pleno sentido del término; se tolera una vida “en rebajas”; esto
equivale a un mensaje no verbal que, si fuera explicito, seria, mas o menos asi:
“Te puedes morir; el estado en el que estés no vale la pena de ser vivido”.
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En la mayoria de los casos, eso proviene de que el entorno no puede sopor-
tar ver en el anciano la imagen de lo que a ¢l le espera més adelante y algo
profundo le incita a desear que esa imagen deje de aparecérsele.

La politica

Nuestro pais ha experimentado en los altimos afios transformaciones im-
portantes y significativas. El cambio mas sensible se polariza en la esfera poli-
tica: el paso de un marco contextual politico autocratico a una transicién politi-
ca, y la llegada a la presente situacion de hegemonia del P.S.O.E. en el poder,
son las manifestaciones mas evidentes.

Eso conlleva al pluralismo en la vida politica del pais y a la secularizacion
de los comportamientos, ensamblados en el vivir cotidiano de la gente; es sinto-
matico comprobar que numerosos ciudadanos creyentes se afilien y voten a
partidos tradicionalmente tildados de ateos o al menos anticatélicos''.

Se ha evolucionado de un contexto de fuerte movilizacién y participacion
politica durante los primeros afios de la democracia a otro de escepticismo y
apoliticismo.

Seguin Offe'?, el comportamiento de determinados politicos conlleva un fra-
caso en la creacion de identidades colectivas, base en la que debe estar fundada la
existencia de los partidos. Como consecuencia de esta carencia se producen en la
sociedad reacciones de rechazo que conllevan un desprestigio de la clase politica.

Este desinterés del ciudadano ante la politica no tiene como objetivo la
vuelta al autoritarismo, como desean pequefios niicleos de nuestra sociedad que
consideran que tiempos pasados fueron mejores, sino a una desilusién que po-
dria ser eliminada articulando mecanismos de participacién, disminuyendo la
distancia entre electores y elegidos. De ahi la importancia, que posee conocer el
grado de interés por la “cosa publica”, en el estudio que nos ocupa, manifestado
por personas pertenecientes a unas generaciones cuya vida estuvo, en su mayor
parte, delimitada por unas circunstancias en las que el apoliticismo era una préc-
tica obligada, aunque, previamente, en muchos casos, y de modo fugaz, cono-
cieron un sistema democratico durante la Republica.

Sin dnimo de profundizar en el tema, ya que no se trata en absoluto de una
encuesta politica, hemos querido conocer una orientacion de las actitudes poli-
ticas de los entrevistados a través de su identificacién con una determinada

"FOESSA: Informe socioldgico sobre el cambio politico en Espaiia. Euramérica, Madrid, 1981.
OFFE, C.: Partidos politicos y nuevos movimientos sociales. Ed. Sistema, Madrid, 1988.
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opcion, que correlacionada con diversas variables nos dé una visién panorami-
ca aproximada de las incidencias que puede tener su postura con el trabajo que
estamos realizando.

En la historia re-
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De los datos presentados puede extraerse en primer lugar la afirmacion que
la mayoria de los ancianos pacenses confiesan votar habitualmente en las elec-
ciones, solamente el 11% asegura no ejercer la participacion electoral, y eso a
pesar de que el 38% de ellos se manifiesta apolitico. Seria muy interesante
investigar el por qué de esta contradiccion (apoliticismo y alta participacion en las
votaciones). Podria relacionarse esta participacion mayoritaria con la necesidad
de integracion social y de seguir considerandose como un ciudadano normal.

La considerable reticencia a responder a la pregunta sobre la preferencia
politica no se ha reproducido a la hora de contestar si vota o no en las eleccio-
nes. La alta cifra de ciudadanos que ocultan sus preferencias (una cuarta parte),
nos hace pensar que la identificacion politica contintia siendo para muchos de
nuestros ancianos un tema que atafie a la esfera de lo privado: se sienten orgu-
llosos afirmando que van a votar, pero muy remisos a la hora de decirnos a
quien lo hacen.

Son mis proclives a ejercer el derecho del voto los hombres (94°4%) que
las mujeres (84°6%); los de 65 a 70 afios (93'4%) que los mayores de 86 afios
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(72%), algo por otra parte logico por los impedimentos fisicos que se producen
con el paso de los afios. No estaria mal pensado tener en cuenta ese detalle
facilitando el desplazamiento a todas aquellas personas con dificultades.

Politicamente, ;dénde se situaria?
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La distribucién de la poblacién, segiin la autoubicacién ideolégica, pre-
senta algunas diferencias de interés, segun el sexo, la edad, los estudios y el
lugar de residencia del interesado. En primer lugar, el volumen de indefinicion
(quienes consideran que no saben) aumenta considerablemente conforme des-
ciende el nivel de estudios del entrevistado; desde el 17% de quienes poseen
estudios superiores al 31% de los que s6lo saben leer y escribir. Esta diferencia
tan acentuada la vemos en los numerosos casos de apoliticismo. Asi, mientras
que la media de ancianos que se declaran apoliticos es del 37°9% entre los
analfabetos alcanza la cifra del 45°6%.

La proporcién de ancianos que se considera de izquierdas es superior a los
que se definen por la derecha (14°8% y 8% respectivamente), No ocurre lo
mismo con las ancianas que manifiestan un punto més de preferencia hacia la
derecha que hacia la izquierda.

Cabe destacar el niicleo importante de entrevistados que se autosittian en el
centro, en cualquiera de sus expresiones, algo similar a lo que ocurre con el
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resto de la poblacién espafiola. Los planteamientos extremistas, de uno y otro
signo, s6lo son asumidos por el 1°8% de las personas encuestadas.

La zona de la ciudad cn que se viva, se relaciona, de alguna manera, con el
acercamiento a una opcién concreta, toda vez que cada barrio acoge en general
a personas con un nivel socio-econémico y un status similar y, por consiguien-
te, con una ideologia también parecida. De esta manera, las opciones de dere-
cha (15’9%) y centro derecha (8°2%) se localizan preferentemente en el centro
administrativo de la ciudad correspondiente al distrito quinto, mientras que las
de izquierda lo hacen en los barrios periféricos, especialmente en el distrito
sexto (21°6%).

Por ultimo, consideramos indispensable aclarar, que la pregunta analizada es
una aproximacién somera al tema de la sociologia politica, que exigiria para un
analisis completo un estudio especifico del tema: aclarar los distintos términos
utilizados de izquierda, derecha, centro; descubrir el conocimiento que tienen las
personas de las distintas opciones politicas; averiguar su grado de compromiso
politico, etc., algo que se escapa a los objetivos de este estudio. A pesar de todo
considero que los datos ofrecidos pueden ser un punto de partida interesante.




